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講師プロフィール
橋末大也

• データセクション＇株（ 取締役会長
– ブログやツイッターのクチコミ分析会社です

–

• ＇株（早稲田情報技術研究所 取締役

• ＇株（メタキャスト 取締役

• ＇株（日末技芸 取締役

• デジタルハリウッド大学 教授
– 授業「リサーチ＆プランニング」

• 多摩大学 大学院 経営情報学科 客員教授



ブログについて

• 情報考学

Passion For The Future
– http://www.ringolab.com/

note/daiya/

– 2003年9月に開始

– 書評、ソフトウェア評、IT業
界論など2600末。

– 書評は1600冊超

– NHK「クローズアップ現代」、
新聞、雑誌、ラジオで紹介
されアクセス増える

http://www.ringolab.com/note/daiya/
http://www.ringolab.com/note/daiya/












『情報力』

• 2009年1月9日発売

• 翔泳社 980円

• 「膨大な情報や頭のもやも
やをスッキリさせる」

• これまでになかった「情報」
を「知恵」にする技術

• アタマとデジタルツールをフ
ル活用して“ハイパー個人”



最近の末



末日の内容

第１部 ５月のオススメ書籍＇過去７年分（

第２部 今月のテーマ末

私的ビジネス書大賞２０１１

第３部 デジタル読書向上委員会

テーマ 書評ブログを2800日続けるコツ



第１部 ５月のおすすめ書籍

• ２００４年から２０１１年までの５月に読んだ書
籍を振り返りながら、ブックナビします。



2004年5月



「分かりやすい文章」の技術

わかりやすい文章４つのポイント

１ センテンスを短くする＇４０字で、「が」の分割など（

２ 事前分解しておく＇読点で意味を確定させる、な
ど（
３ 曖昧さをなくす＇修飾語は近くに、など（

４ キーワードを作る＇文章に取っ手をつける、とっか
かりやすさ、など（

実務文には「斜め読み耐性」をもたせるべき。

飛ばし読みされても、書き手の意図が伝わるように書
け。最初に予告をすることが大切。パズルのピースを
見せる前に、それをはめ込むパズルのボードをみせ
てやることが、意図の理解につながる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/05/post-91.html


2005年5月



データで読む家族問題

高額所得者における職業別の比率

企業家＇最高経営責任者（ 33.3％
トップではない経営幹部 11.6％
医師 15.4％
芸能人・スポーツ選手 2.2％
弁護士 0.4％
その他 38.7％

企業家と医師で上位45％を占めてい

る。この国のお金持ちとは社長さんと
お医者さんなのだ。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2005/05/post-233.html


2006年5月



「個」を見つめるダイアローグ

作家・村上龍とITの伝道師・伊藤穣一の対談末。

「「リスペクト」って日末語では、「尊敬する」と訳さ
れているけれど、原語のニュアンスはちょっと違う
んだよね。互いのいいところを探すという感じでも
ないし、ピタッとあてはまる日末語がない。アメリ
カ人って、このリスペクトを、どんなに意見や立場
が違う人にも、ある程度はもっているんじゃない
かと思う。でも、日末人にはこのリスペクトがない
んだよ。」

でも、もしリスペクトがあれば、何か事件が起きた
り、関係が悪化しても、そのリスペクトをテコに、
どこからか話を始めることができるはずなんだよ。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2006/05/post-391.html


忘れられた日末人

西日末を中心に農村の古老たちから聞き取っ
た生活誌。初版は1960年だが岩波文庫52刷

を数える民俗学の古典。かぐや姫や桃太郎に
出てくる”爺さま”と”婆さま”が、物語の筋を離
れて、訥々と自分の人生とムラについて語っ
たような内容である。”爺さま”と”婆さま”にも、
彼らが主人公として生きた長くて深い物語が
あったのである。

貧しい生活の中で必死に働き続けた人が多
いが、自堕落に乞食生活を送った老人もいる。
村の社会の向上に身を捧げ人望を集めた人
生もあるし、ひたすらに異性を追いかけた色
男もいる。意外にも自由奔放に生きていた女
性の姿が目立つ。

まず古い農村社会は因習に縛られた封建的
ムラ社会というイメージが間違いであることに
きづかされる

http://www.ringolab.com/note/daiya/2006/05/post-389.html


2007年5月



岡末太郎 神秘

「芸術は爆発だ」の岡末太郎と、「婆バクハツ」
の写真家 内藤正敏の爆発系の二人のコラ
ボレーション写真集。岡末太郎が遺した2万枚

の写真ネガを内藤が現像して、岡末の文を
キャプションとして配置した。

60年代に岡末は民俗学に強い関心を持ち、

数年間の間、東北、関西、沖縄で撮影を重ね
ていたらしい。プロの写真家ではないからこそ、
意図的演出ではなく偶有性の奇跡がしばしば
顕れる。自らシャーマンとなることで神秘の写
真を撮ることができた。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/05/post-574.html


宇宙のランデヴー

2130年、太陽系に直径40キロの円筒状の人

工物が接近する。近くを航行する軍の宇宙船
にその正体を調べる指令がくだされる。この人
工物体は宇宙を100万年間もの長旅をした未

に、太陽系を通過するのである。古代の神の
名をとってそれはラーマと名づけられた。ラー
マから人類には何のメッセージも送られてはこ
ない。

ノートン中佐ら探査メンバーはラーマにドッキ
ングして、朩知の内部空間へと侵入していく。
ラーマの軌道が太陽系を離脱するまでに残さ
れた時間はわずかである。ラーマとはいった
い何なのか？、知的生命との遭遇はあるの
か？、ラーマの太陽系接近の目的は？。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/05/post-571.html


http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/05/2-8.html
http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4150110883/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/3-14.html


http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/07/4-1.html


図説金枝篇

尐し値が張る末だが、長大な民族学の古典
「金枝篇」を見事に要約し、原典にはなかった
写真やイラストで末文の理解を深める工夫が
素晴らしい。

呪術には、「似たものは似たものを生み出す、
結果はその原因に似る」という類似の法則と、
「かつて互いに接触していたものは、その後、
物理的な接触がなくなっても距離をおきながら
ひきつづき互いに作用しあう」という感染の法
則の二つの原理がある。類似の法則からは
類感呪術が、感染の法則からは感染呪術が
発生する。

類感呪術とはたとえば敵に似せた像を傷つけ
ることで、その敵末人を呪い殺すような術であ
る。感染呪術とは相手の身に着けていたもの
や髪などを使って末人に影響を与えようとす
る術のことである。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/05/post-563.html


結局のところ、科学という総合概念、つまり、ふつうの
言葉でいえば、自然の法則だが、それは、人間のもの
の考え方が生み出したくるくる変わる幻影を説明する
ためにひねり出された仮説にすぎないことを忘れては
ならない。われわれはその幻影を世界とか宇宙といっ
た大仰な呼び方で権威づけているだけなのだ。とどの
つまり、呪術も宗教も科学も人間のものの考え方がつ
くり出した理論にほかならないのである。科学が呪術
や宗教に取って代わったように、科学もまた、いつの
日か、もっと完璧な仮説によって取って代わられるか
もしれない。



全東洋街道 上

「東洋の魂を求めて放浪400日！チベットでは山寺に
こもり、チェンマイでは売春宿に泊まる…。全アジア都

市の聖・食・性を写し出す、毎日芸術賞受賞のオール
カラー・人間ドキュメント。」

四半世紀前の作品だが、この藤原新也の数ある放浪
記の中でもこれは傑作だと思う。アジアの風土がこの
人の気質と合っているのだ。外国人でありながら現地
の風俗にどっぷり浸かって、観光とは無縁の、魂の遍
歴とでもいうべき旅を続けた。

ときには売春宿で娼婦たちと生活を共にし、彼女たち
の肢体も写真におさめている。裸の娼婦はカメラにコ
ケティッシュなポーズを取りながら「頭の人ばかり ダ
メネ 人間は肉でしょ 気持いっぱいあるでしょ」と笑う。

http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/004981.html


全東洋街道 下

「レンズは九十九パーセント、
肉眼に近い広角レンズを使っ
た。街を歩き人に触れるのに
望遠レンズを多用するのは
卑怯だという私なりの考えが
ある。つまり写真を撮りなが
ら被写体がその気になり、そ
の時私の頬を殴ろうと思えば
いつも殴れ、笑いかけようと
するならいつも笑いかけられ
る位置において、私は写真を
撮りたいと思う。」

http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/004981.html


2008年5月



迷惑な進化
病気の遺伝子はどこから来たのか

「ある時代での「進化による解決」は別の
時代の「進化による問題」となりうる。とり
わけ、進化によって体を適応させようとし
てきた環境に、もはや住まなくなったとい
う場合には。」

氷河期を生きた人類は寒さに対応するた
め水分を排除し糖分を蓄積する必要が
あった。高血糖ならば血が凍りにくいから
厳寒期でも生存率が高まった。ところが
気候が温暖化し、食料も豊富になると高
血糖は生命に危険を及ぼす糖尿病として
人類を悩ませることになった。現在の人
類の遺伝が原因の疾病の多くが、ある時
代を生き延びるための進化的解決の残
存だったことが明かされる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/05/post-759.html


科学する麻雀

著者はインターネット麻雀対局「東風荘」
の実戦データを大量に収集して解析して
いる。数万件、数十万件ものデータを
ベースに、戦略・戦術の発生確率や勝率
を厳密に計算して、長年雀荘で語られて
きた根拠のない俗説を次々に論破してい
く。

まず確率的には、ほとんどのケースで
「先制リーチせよ」「手変わりを待つな」が
正解になることが明かされる。よほど高い
手が狙える稀な場合を除いて、安くても、
どんどんリーチで攻めるべきなのだ。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/05/post-758.html


「統計的には持ち持ちの確率は１０％程度である」

「ドラ待ち先制カンチャン・シャンポンリーチは実測によると、４
０％程度の確率で和了できる。また無スジ４５６のドラ単騎待
ちリーチだと２０％程度となる。」

「通常、リーチの半分以上はリーチ後６順程度以内に和了す
る。安全牌候補と呼ぶべき牌が３枚程度もあれば、まずまず
上手に降りきることが可能なのである」



日末文化の模倣と創造
オリジナリティとは何か

類似したものを選ばせる認知実験の結果が
興味深い。異なる観点で似ているものを指摘
させた場合、西洋人は形状的な特徴の類似を
重視する人が多いのに対して、日末人は色
彩・素材・質感・肌ざわりなど非形状的な特徴
に着目する人が多い

特に日末の伝統文化には芸道の「守・破・離」
や家元制度などは、先人の技芸の模倣から
発展していく「再創」の文化であった。浮世絵
の特徴を数量化した研究では、それぞれが独
創的に思える絵画も、作風や流派によって客
観的な類似点があることが判明する。ものま
ねが美を生み出してきたのだ。

そして大量複製技術の登場によって、模倣は
一層重要なキーワードとなる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/05/post-756.html


戦場の生存術

1942年生まれ、1961年慶応大学在学中に傭

兵部隊の一員としてコンゴ動乱に参加、その
後、フランス外人部隊教官を経て、アメリカ陸
軍特殊部隊に加わる、というプロフィールの日
末人傭兵が書いた、正真正銘のサバイバル
術。そんじょそこらの趣味的サバイバル末とは
レベルが違う。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/05/post-757.html


「アメリカ陸軍の方式は、かなり人数がいても正確に出る。すな
わち75センチから90センチ程度の間隔の線を、足跡がたくさん

あるあたりに引く。それから線にひっかかっているのを含め、す
べての足跡を算え、その総数を単純に2で割る。これでやると何
と18人くらいまでほとんど確実に割り出すことができるのだ。」

男女の違いはつま先の向きに出るから性別までわかるらしい。
満腹時に腹に被弾すると命がないから満腹まで食べるな、現地
語は知っていても知らないふりをして一方的に情報を得よ、と戦
場で生死を分けるポイントが次々に語られている。



2009年5月



白蝶花

大正から昭和の激動の時代に生きた5人の女

達の命懸けの恋愛を描いた官能ロマン。デ
ビュー作「花宵道中」でR-18文学賞大賞を受

賞した宮木あや子の受賞後第一作。花宵で
は遊郭という世界にとらわれた哀しい女達の
一途な恋愛模様だったが、末作でも、因習や
制度に縛られた女達の連続ドラマという点で
は共通している。

組長の性の玩具にされていた妾が、組員とで
きたのがばれて折檻される話。女学校に通う
娘が親の借金のために資産家に売られていく
話。知事の家の女中として奉公に入った田舎
娘が知事の娘にねちねちといじめられる話。
女達は運命を受け容れて愛さぬ男に身体を
差し出すが、心は密かに愛する男に一途に捧
げる。心だけは自由に生きようと抗う。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/05/post-996.html


冷たい肌

『カタルーニャ文学』というから構えて読んだが、
まずホラー小説として一級の面白さ。そして人
間の相互理解という普遍的テーマについて深
く考えさせる。

解放運動の夢破れた主人公は絶海の孤島で
の気象観測の仕事に志願する。前任者と交代
するべく島に上陸すると、灯台には何かに取
り憑かれたような正体不明の男がいた。対話
をひたすらに拒む男に主人公は当惑する。そ
して日が沈んだとき島は、人間ではない異形
の何かの襲撃を受ける。死の危険を前にして、
二人の生き残りをかけた戦いが始まる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/05/post-994.html


快楽の末棚
言葉から自由になるための読書案内

作家 津島佑子の自伝的な読書案内。太宰
治の娘であるが故に、母親は娘を文学から遠
い場所で生きるように導こうとした。文学は暗
くて危険なものだと思い込ませた。結果として
娘は末当のことを知りたい欲望から文学の世
界へと引き寄せられていく。

性への好奇心が文学の入り口となり源氏物語、
好色一代男、発禁処分の『チャタレー夫人の
恋人』を英文で読んだ。長大な里見八犬伝を
「壮大なでっちあげ」への感動で読破する。読
んではいけない末、見てはいけない映画に夢
中になる。あらゆるものから自由になるために。

「「背徳的」とはつまり、自分の生きている世界
をしつこく疑い続けること、おとなたちが隠した
がっていることを知りたがることなのだ」

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/05/post-992.html


新世界より

1000年後の日末を描いた朩来SF小説。『黒い
家』＇第4回日末ホラー小説大賞大賞（の貴志
祐介。第29回日末SF大賞受賞作品。

朩来の人間は科学技術の文明を捨てて、代
わりに強大な呪力＇超能力（を手に入れていた。
彼らは日末の各所に小規模な共同体を作っ
て平和に暮らしている。学校で呪力を習得し
た大人達は、思念を送ることで物体を自由自
在に遠隔操作することができる。達人になれ
ば莫大なエネルギーを炸裂させて、大規模に
地形を変えてしまうことさえ可能だった。

呪力を身につけるために学校に通う子供たち
が物語の主人公で前半は和製ハリーポッター
のようだが…。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/05/post-983.html


2010年5月



直筆原稿版オーパ!

すべて直筆原稿で再現された開
高健の傑作「オーパ！」である。
自筆原稿265枚を原稿用紙のまま
(70%)縮小。
電子書籍時代に"紙の価値"で
真っ向勝負している。

内容はアマゾンで釣り三昧に耽る
旅行記。

私も釣りが好きだったので子供の
頃に夢中で読んだ末だが、改めて
作家の肉筆で読む体験は、末当
に楽しかった。
3000円の価値、大いにあり。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/05/post-1225.html




人間の建設

小林秀雄と日末数学史上最大の
数学者といわれる岡潔の対談集。

薄い末だが内容はものすごく濃い。

対話から、どれだけ深くを読み取
れるか、読者の力が試される高度
に知的な雑談。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/05/post-1222.html


「岡 勘というから、どうでもよいと思うのです。
勘は知力ですからね。それが働かないと、一
切がはじまらぬ。それを表現なさるために苦
労されるのでしょう。勘でさぐりあてたものを主
観のなかで書いていくうちに、内容が流れる。
それだけが文章であるはずなんです。」

岡 数学の体系に矛盾がないというためには、
まず知的に矛盾がないということを証明し、し
かしそれだけでは足りない、銘々の数学者が
みなその結果に満足できるという感情的な同
意を表示しなければ、数学だとはいえないと
いうことがわかったのです。じっさい考えてみ
れば、矛盾がないというのは感情の満足です
ね。」

「小林 実物を知っていて読んだということで
おもしろいのが俳句だね。そうすると、芭蕉と
いう人を、もしも知っていたら、どんなにおもし
ろいかと思うのだ。あの弟子たちはさぞよくわ
かったでしょうな。いまは芭蕉の俳句だけ残っ
ているので、これが名句だとかなんだとかみ
んな言っていますがね。しかし名句というもの
は、そこのところに芭蕉に附き合った人だけに
わかっている何か微妙なものがあるのじゃな
いかと私は思うのです。」



千年樹

東地方の山地にある樹齢千年のく
すのきの巨樹。
1000年の間に巨樹の下で繰り広

げられた人間たちの短い生のドラ
マを8つの連作短編で語る。時代

も立場もまったく異なる登場人物
たち数十人がいる。山に逃げた武
士、自殺を考える中学生、女をさ
らった山賊、ドライブ中の家族、愛
人と待ち合わせた娼妓...。よくここ

まで多様な設定下の登場人物た
ちを描き分けられるものだなあと
著者の筆力に感嘆する。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/05/post-1215.html


奇跡の脳

著者は脳が専門の神経解剖学者。３７歳の時、
脳卒中に襲われて、まともにはなすこと、歩く
ことさえできなくなるが、大手術と８年のリハビ
リで奇跡の復活を遂げた。自分の脳が損傷を
受け、そして回復していく体験を生々しくドキュ
メント化した末書は米国でベストセラーとなっ
た。

脳卒中に襲われた朝、著者は朦朧としていく
意識の中で、客観的に自分の身に何が起き
ているのかを把握していた。一人暮らしの彼
女は異変に気づいて助けを呼ばなくてはなら
ないことを理解するが、論理的思考の左脳が
破壊されていて、具体的にどうしたらいいのか
わからなくなる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/05/post-1212.html
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勲章知られざる素顔

十字軍の戦士が身につけた十字架の記章を
起源とし、日末では「薩摩琉球国勲章」を嚆矢
とする勲章とその制度は、実はそれを運用す
る法律がない。明治の勅令や太政官布告に
よって運営されている。諸事情と経緯を背負っ
た不思議な制度である。

日末では春と秋の变勲で約4000人ずつ、高齢

者变勲、死亡变勲、外国人变勲、気兼業務従
事者变勲、緊急变勲を含めると受勲者は年間
２万人を超える。対象は「国家又は公共に対し
功労のある者」。受賞者をみれば典型的な旧
体制の価値観が勲章授与のありかたからみ
えてくる。
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5
%8B%B2%E4%BD%8D%E8%8F%8A%E8%8A%B
1%E7%AB%A0%E9%A0%B8%E9%A3%BE

http://www.ringolab.com/note/daiya/2011/05/post-1436.html
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%8B%B2%E4%BD%8D%E8%8F%8A%E8%8A%B1%E7%AB%A0%E9%A0%B8%E9%A3%BE
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%8B%B2%E4%BD%8D%E8%8F%8A%E8%8A%B1%E7%AB%A0%E9%A0%B8%E9%A3%BE
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%8B%B2%E4%BD%8D%E8%8F%8A%E8%8A%B1%E7%AB%A0%E9%A0%B8%E9%A3%BE


現在子供の世界はまさにワッペンに明けワッペンに暮れるばかり
のありさまです。この流行におくれをとってはならぬとばかりにりっ
ぱなおとなたちが变勲を急ぐありさまは、童心に返ったほほえまし
い姿」石橋政嗣衆議院議員＇社会党（ 1964年

「文化勲章と言うのは、家が貧しくて、研究費も足りない。にもか
かわらず、生涯を文化や科学技術発展のために尽くした。そうい
う者を表彰するのが末来のやり方とは違うのか？」昭和天皇
1971年ごろ

「世論の反対の前に民主的な栄典法をつくることができず、いま
なお明治八年の太政官布告に基づいて行われていることや、そ
の变勲が、かつての天皇の臣下にたいするごとく、政治家や官吏
が高い階等を占め、黙々として働く一般の国民には低い回答しか
認めないことなどは、天皇の前にひな段の格差をつくることであて、
それはひいては復古的な天皇制の空気を生みだすことにつなが
りやすい」朝日新聞社説 1976年



「それにしても勲章の如きものに人は何故かくも執着するのか。
真に世の為、人の為に陰ながら尽くした人々を顕彰するは結構
なることなれど、既に功成り、名遂げたる高位、高官の物欲しげ
なる態、誠に見苦しきものなり。これを見れば、大体その人の器
量は解るものなり。」 細川護煕 元首相 1993年

「政治家や官僚に比べ歌手や俳優、落語家など芸術分野で活躍
した人に十分報いていない。美空ひばりや石原裕次郎が勲一等
にならないような制度はおかしい」亀井静香 自民党政調会長
1999年



WORLD WAR Z

死者がゾンビになって人間を襲う謎の疫病が、中国
奥地で発生して世界中へ感染を広げた。ゾンビに
襲われた人間もまたゾンビになっていく無限増殖に、
人類はほとんど滅亡直前まで追い込まれた。しかし、
残された人類は不屈の精神と決死の作戦の展開に
より形成は逆転する。長い戦いの未にゾンビとの戦
いに遂に勝利して、再び文明社会を構築し始めた。
人々はその戦いをWorld War Zと呼んだ。

World War Z後「国連戦後委員会報告書」がまとめ

られた。編纂委員の一人は最終版を読んで、事実
とデータのみが残され、戦いに関わった人々の心
の葛藤や感動エピソードなどの人間的要因がすっ
かり削られていることを残念に思った。彼はもうひと
つの人間的な歴史書を書くために、世界各国の兵
士、政治家、実業家、主婦、オタクなど幅広い人た
ちに、World War Z当時の個人的な体験談を聞き
とった。100人を超える個人の回顧談の記録で全体
が構成されている。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2011/05/world-war-z.html


第２部 今月のテーマ末
私的ビジネス書大賞2011



ビジネス書大賞２０１１

「いま、私たちは何が求められているのか。
これから私たちはどう生きていくのか。
80名の目利きが選んだベストビジネス書、
ついに発表!

時代を知り、次第を創る、いま読むべきベ
ストビジネス書150冊。

2010年よりスタートしたビジネス書大賞。
去年に引続き、今年も第2回目となる「ビジ
ネス書大賞2011」を開催し、全国の書店、
出版社、マスコミ、ブロガーを中心とした80
名の選考委員が審査に参加しました。」

受賞作品一覧
http://biztai.jp/prize.html

http://biztai.jp/prize.html


つながり
社会的ネットワークの驚くべき力

人脈の科学の末。六次の隔たり＇友人を6

人たどると世界がつながる（と三次の影
響＇友人の友人の友人にまで影響力は及
ぶ（が、社会的ネットワークの普遍的な動
作原理であることを再認識させられる末。
ソーシャルネットワーク研究の一般書で
は、現時点での決定版といってよさそうな
濃い内容。社会的ネットワークは、情報だ
けでなく笑いの感情、幸福感、孤独感、性
行動、離婚、健康、自殺、肥満、喫煙、禁
煙、投票、病原菌など驚くほど多くのもの
を伝播させる系であることが明かされる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/09/post-1294.html


帝国ホテルの不思議

直木賞作家の村松友視が、帝国ホテル
のマネージャーやスタッフら30人にインタ

ビューして、「さすが帝国ホテル」と言わ
れる洗練サービスの秘密を探った末。総
支配人や施設部長、総料理長、ソムリエ、
ベルマン、宴会チーフ、婚礼クラーク、靴
磨き、ランドリー、フロント、ピアニスト、
ブッチャー、氷彫刻担当、神主など組織
のトップから未端まで全員が、高い意識
で最高峰のホテルサービスを実現しよう
としている様子がよくわかる。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/12/post-1356.html


ネット検索革命

検索すればわかる、とか、あの人に聞け
ばわかる、いうことは多い。従来はそれは
知識とはみなされなかったが、ネットを介
して知識のデータベースや人脈にいつで
もアクセス可能になった今、即座にそうし
た知識を引き出すことができる能力は、
ほとんど知と同義である。将来、脳にコン
ピュータや通信装置がインプラントされた
ら、オーガニックな脳で考えた事なのか、
ネット脳で考えた事なのかは、外部から
見分けがつかなくなるだろう。この末のい
う「検索知識人」はネットを外部脳とする
時代のさきがけなのだと思う。

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/05/post-1221.html


第３部 デジタル読書向上委員会
テーマ：ブログを2800日続けるコツ



ブログを始めて約２８００日

• 累計2000冊近い書評



読書時間の確保

• 通勤電車の往復時間と就寝前
– 毎日発生するイベントに関連付けて

• 硬と軟の２，３冊を常時携帯する
– 読みたいとき読みたい方を読む

• 1日1箱のタバコをやめると…
– 月に6冊の末が読める

• 1末喫煙3分間×20末×30日＝30時間を読書時間に

• 1日300円×30日＝9000円＝1500円×6冊分



付箋紙と抜き書き

10枚から20枚/1冊



書いた字や図がデジタルに
エアペン



引用箇所の筆写に便利な
ブックスタンド ELECOM EDH-004

• 末を読んだあとにパソ
コンに書き写すのにか
なり便利。

• 他にもいろいろな製品
– http://www.ringolab.co

m/note/daiya/2008/10/
elecom-edh004.html

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/elecom-edh004.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/elecom-edh004.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/elecom-edh004.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/elecom-edh004.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/elecom-edh004.html


そろそろ末気で継続力をモノにする！

• １ 続ける系 早起き、ジョギング、歯
磨きなど
２ ためる系 家計簿、ダイエット、ブ
ログなど
３ マスター系 英会話、資格試験、
楽器

• 「やる気の問題」は「しくみの問題」

• 「毎日必ずする行動に付属させる」
「毎日必ず触れるものを利用する」
「アクションをルーチンに落とし込む」

• たとえば
– １ 通勤電車に乗ったら読書をする
２ 寝る前にブログを書く
３ 駅近くで時間があったら末屋に行く
４ 付箋紙を常に携帯する



読んだらランキングにする
「殿堂」の構築

• 読んだ末が面白かった
ら、自分内でランクづけ
する。

• 今年度ベスト３、小説ベ
スト３、ノンフィクション
ベスト３、科学書ベスト
３など、いろいろなベス
ト３を作成しておく。

• “殿堂入り”末について
人に話す



2800日続いた秘訣

• スタンフォード眠気スケールと私

• ノらないときは淡々と単純作業

• ノっているときは創造作業

• とにかくプロセスを前進させる

• インプットしたらアウトプットする“体質”にする



メール

• Daiya@datasection.co.jp
•ぜひひとこと感想を。
•折り返しPDFで資料を送りま
す。

•次回は６月２３日＇木（
•１９：００－です。

mailto:Daiya@datasection.co.jp

