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講師プロフィール 
橋本大也 

• データセクション＇株（ 取締役会長 
• ＇株（早稲田情報技術研究所 取締役 
• ＇株（メタキャスト 取締役 
• ＇株（日本技芸 取締役 
• デジタルハリウッド大学 教授 

– 授業「リサーチ＆プランニング」 

• 多摩大学 大学院 経営情報学科 客員教授 
– 授業「知識イノベーション論」「Webマーケティングイノベーション」 
– 知識リーダーシップ綜合研究所 

• NPO法人 オーバルリンクI/O 理事 
• 情報考学 Passion For The Futureブログ 

– 書籍：「情報力」 
– 書籍：「Web時代の羅針盤 213冊」主婦と生活社 
– 書籍：「新データベースメディア戦略」 インプレス社 
– 書籍：「アクセスを増やすホームページ革命術」ほか 

 



ブログについて 

• 情報考学 

 Passion For The Future 
– http://www.ringolab.com/

note/daiya/ 

– 2003年9月に開始 

– 書評、ソフトウェア評、IT業
界論など2600本。 

– 書評は1500冊超 

– NHK「クローズアップ現代」、
新聞、雑誌、ラジオで紹介
されアクセス増える 

 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/
http://www.ringolab.com/note/daiya/










『情報力』  

• 2009年1月9日発売 

• 翔泳社 980円 

 

• 「膨大な情報や頭のもやも
やをスッキリさせる」 

• これまでになかった「情報」
を「知恵」にする技術 

 

• アタマとデジタルツールをフ
ル活用して“ハイパー個人” 

 



  



本日の内容 

 

第１部 １０月のオススメ書籍＇過去７年分（ 

 

第２部 今月のテーマ本 

     テーマ ソーシャルネットワークの科学 

 

第３部 デジタル読書向上委員会 

     テーマ 速読テクノロジー 



第１部 １０月のおすすめ書籍 

• ２００３年から２０１０年までの１０月に読んだ
書籍を振り返りながら、ブックナビします。 



２００３年１０月 

 



エブリデイ・ジーニアス  
「天才」を生み出す新しい学習法 

• 天才児の統計 
 

1. 天才児の大半は男子である 

2. 天才児は中産階級の家庭
の第一子であることが多い 

3. 天才児の親は、出産平均年
齢よりも高齢で子をもうける
傾向がある 

4. 天才児は、帝王切開で生ま
れる率が高い 

5. 天才児の親は、驚異的な才
能を持つ子どもを通じて自
分自身の野心を実現しよう
とする率が高い 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2003/10/post-23.html


ザ・プロフィット  
利益はどのようにして生まれるのか 

• ベストセラービジネス小説。場
所はマンハッタンのダウンタウ
ン。大企業デルモアで働く若
者スティーブが毎週土曜日、
ビジネスの賢者チャオに企業
の利益について教えを請う。
繰り返される問答の中、現代
のビジネスを網羅する23の利
益モデルが語られていく。ひと
つひとつの利益モデルをチャ
オは、リーガルパッドに図とし
て書きなぐって、スティーブに
渡す。 

• デファクトスタンダード利益モ
デル、インストールベース利
益モデル… 

 

hhttp://www.ringolab.com/note/daiya/2003/10/post-26.html


２００４年１０月 

  



切腹 日本人の責任の取り方 

• 古くは鎌倉時代から江戸
時代までに切腹で果てた
400人以上の事例を分析
していく。 

• 偉いお殿様はネズミのふ
んをみてみぬふり 

• 親戚縁者が集まって、納
得しない本人に切腹を強
要したり、無理やり殺した
上で切腹に見せかける
工作をしたような話も紹
介 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4334031994/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


夜這いの民俗学・性愛編 

• 柿の木問答。 

• 「あんたとこに柿の木あ
るの」「ハイ、あります」
「よう実がなりますか」
「ハイ、ようなります」
「わたしが上がって、ち
ぎってもよろしいか」「ハ
イ、どうぞちぎってくださ
い」「そんならちぎらして
もらいます」 

 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/10/post-155.html


２００５年１０月 

  



発想法―創造性開発のために 

• KJ法に必要なもの 

• １ 黒鉛筆とサインペン 
２ 赤・青などの色鉛筆 
３ クリップ多数 
４ ゴム輪を多数 
５ 名刺大の紙片多数 
６ 図解用の半紙大の
白紙 
７ 文書を書くための原
稿用紙 
８ 紙を広げる場所 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2005/10/post-296.html


２００６年１０月 

  



告白 

• 明治時代に起きた、実際の
大量殺人事件「河内十人斬
り」。幼子まで含めて10人を
惨殺する残虐事件でありな
がら、熊太郎・弥五郎の復
讐劇は、盆踊り「河内音頭」
のテーマとして歌い継がれ
てきた。 

• ひとづきあいが苦手で、性
根が駄目人間の城戸熊太
郎が、なぜ村人を恨み大殺
戮に至ったのかを、生い立
ちから綴った独白である。 

 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4120036219/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


２００７年１０月 

  



十牛図―自由訳  

第一図 尋牛＇じんぎゅう（ 牛を捜しにゆく 
第二図 見跡＇けんせき（ 牛の足跡をみつける 
第三図 見牛＇けんぎゅう（ 牛を見つける 
第四図 得牛＇とくぎゅう（ 牛をつかまえる 
第五図 牧牛＇ぼくぎゅう（ 牛を飼い馴らす 

第六図 騎牛帰家＇きぎゅうきか（ 牛に乗って家に帰
る 

第七図 忘牛存人＇ぼうぎゅうぞんじん（ 牛は消え私
だけがいる 

第八図 人牛倶忘＇じんぎゅうぐぼう（ 人も牛もいなく
なる 

第九図 返本還源＇へんぼんかんげん（ 生まれ変わ
る 

第十図 入てん垂手＇にってんすいしゅ（ 俗に入り教
化する 

Wikipediaの図 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/10/post-646.html
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%81%E7%89%9B%E5%9B%B3


寺山修司ラジオ・ドラマCD 

「犬神歩き」「箱」「鳥籠になった男」「大礼服」
「まんだら」 

• 1960〜70年代、寺山修
司にとって20代から30
代にかけて精力的に制
作したラジオドラマの復
刻シリーズ。 

• 1時間近い大作を1話収
録したCDと、20から30
分物×2話収録したCD
の2種類がある。 

• どれもクオリティがとて
つもなく高い。 

 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/10/cd-2.html


２００８年１０月 

  



心のきれはし 
教育されちまった悲しみに魂が泣いている 

• 名作「はれときどきぶた」
の児童文学作家 矢玉
四郎が書いた教育論 

• 「子ども」なんて書くな 

• 「日本の学校は、小賢し
い人間を製造する工場と
なりはてた。」 

• 「いちばん過酷な状況を
生きた者こそが、子供に
なにを教育するかを述べ
るべきなのだ。」 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/post-851.html


はれときどきぶた 

• 1980年に出版以来、子供に圧倒
的に支持されて130万部のベスト
セラー。 

• はれぶたシリーズ一作目。日記
に書いたことが翌日、現実になる。
主人公の日記はどんどんありえ
ない内容にエスカレートしていく。
明日の天気は「はれときどきぶ
た」と書いたら本当に天から豚が
降ってきた。 

• 後書きには「多くの人がまちがっ
ていて、ひとりだけ正しかったと
いうこともよくあることだ。だから
自分の感じたこと、考えたことは
ちゃんといえるようにならなくちゃ
いけない。」 
 

 

http://www.amazon.co.jp/gp/reader/4265916139/ref=sib_dp_pt


エア 

• 21世紀の世界に究極

的なコミュニケーション
技術が登場したらどん
な社会変化を及ぼすか
を、寓話的に予言して
いる 

• 全人類の脳を直説的に
連結する究極のP2P
ネットワーク「エア」 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/10/post-842.html


２００９年１０月 

  



デンデラ 

• 登場人物50人のうち75歳
以上の後期高齢者が30
人以上を占めるという、
前代未聞の超高齢化社
会小説 

• 姥捨て山に捨てられた老
婆たちが50人、村の反対
側の"デンデラ"で何十年
も密かに生き延びて、自
分たちを捨てた村への復
讐の機会を虎視眈々と
狙っていた 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/10/post-1095.html


２０１０年１０月 

  



  



羆嵐 

• 史上最悪と言われた羆
の襲撃事件をベースに
したドキュメンタリ 

• 吉村昭作、新潮文庫。
新刊でもなんでもない
が、店頭で表紙買いし
た。大当たり。 

• 凶暴な羆に生きたまま
食われる無力感、絶望
感はホラー映画を超え
た 

 

 

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4101117136/ref=dp_image_0?ie=UTF8&n=465392&s=books


第２部 今月のテーマ本 
“ソーシャルネットワーク” 

• ソーシャルネットワークを読み解くキーワード 

– ソーシャルグラフ＇つながり（ 

– 「空気」と「世間」 

– 影響力 

 



つながり 
社会的ネットワークの驚くべき力 

• 六次の隔たり＇友人を6人た
どると世界がつながる（と三
次の影響＇友人の友人の友
人にまで影響力は及ぶ（が、
社会的ネットワークのかな
り普遍的な動作原理である
ことを再認識させられる本。 

• 社会的ネットワークは、情
報だけでなく笑いの感情、
幸福感、孤独感、性行動、
離婚、健康、自殺、肥満、
喫煙、禁煙、投票、病原菌
など驚くほど多くのものを伝
播させる系 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/09/post-1294.html


 

• たちはどうつながっているのか ネットワークの科学を応
用する 
– http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/post-585.html 

 
• つながりの科学―パーコレーション 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/000406.html 

 
• 人脈作りの科学―「人と人との関係」に隠された力を探る 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/002338.html 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/post-585.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/post-585.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/post-585.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2007/06/post-585.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/000406.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/000406.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/002338.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/archives/002338.html


空気の研究 

• “たとえば、ある会議であるこ
とが決定される。そして散会
する。各人は三々五々、飲み
屋などに行く。そこでいまの決
定についての「議場の空気」
がなくなって、「飲み屋の空
気」になった状態での文字通
りのフリートーキングがはじま
る。そして「あの場の空気では、
ああ言わざるを得なかったの
だが、あの決定はちょっと
ネー......」といったことが「飲み
会の空気」で言われることに
なり、そこで出る結論は全く別
のものになる” 

 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1115.html


 
• 「世間体」の構造 社会心理史への試み 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/06/post-1245.html 

 
• 「空気」と「世間」 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1117.html 

 
• タテ社会の人間関係 ― 単一社会の理論 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/02/post-702.html 

 
• 世間の目 

– http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/08/post-131.html 
 

http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/06/post-1245.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/06/post-1245.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/06/post-1245.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2010/06/post-1245.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1117.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1117.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1117.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2009/11/post-1117.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/02/post-702.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/02/post-702.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/02/post-702.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2008/02/post-702.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/08/post-131.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/08/post-131.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/08/post-131.html
http://www.ringolab.com/note/daiya/2004/08/post-131.html


影響力 その効果と威力 

１ 賞影響力 賞のコントロール 
２ 罰影響力 罰のコントロール 
３ 専門影響力 専門的知識 
４ 正当影響力 高地位、資格 
５ 参照影響力 理想像 
６ 魅力影響力 魅力性 
７ 情報影響力 説得力ある情報の提示 
８ 対人関係影響力 コネクション 
９ 共感喚起影響力 苦境の提示 
10 役割関係影響力 役割に基づいた要求 



• ある人を好意的に思うよう
にさせる要因 
– 近接性「近くにいる人、好き
になる」 

– 容貌「見た目を整え、好印
象」 

– 類似性「似ている人に惹かれ
てる」 

– 返報性「好意を示して、いい
関係」 

 

• 社会的手抜きが起きる条
件は 
– 行為者にとって課題がつまら
なく、重要でない。 

– 課題が簡単である＇多くの努
力や技術が必要とされない（ 

– 各行為者がまったく同じ課題
を行う 

– 一緒に課題を行う他者が見
知らぬ人である 

– 自分以外の他者の作業能力
が高いと期待される 

– 男性である 

– 西洋文化圏である 

 



第３部 デジタル読書向上委員会 
テーマ：速読の技術 

 



日本人の平均読書スピード 

• 日本人の読書の平均速度 1分に平均600字～800字 
 

• 私が普段読んでいる本の平均値1ページ当たり640字、
250ページ 
 

• すると一冊当たりの文字量は、 
 
• 640文字 × 250ページ ＝ 16万文字 

 
• 読書の平均速度で割ると、1冊読み終わるのに3.3時
間～4.3時間が必要。 



速読について 

• 私の平均読書スピード 
– ２時間半～３時間で１冊を
読む 

 

– 難易度によって大きく変わ
る所要時間 

 

– 味わうにはゆっくり読む 

 

– もっと速く読むことができ
れば、たくさん読むことが
できるが... 

http://www.zynas.co.jp/genius/sokudoku/sokutei.html 
 

http://www.zynas.co.jp/genius/sokudoku/sokutei.html


フォトリーディング 

• 1ページを1秒で視覚的
に読む。250ページの
本であれば、5分程度
で読む 

• 「要点がかかわる重要
なことがらが書かれて
いるのは文書中の4-
11％に過ぎない」 

• 内容を詳細に理解する、
味わうことは目的では
ない 



速読トレーニング 
―すぐに役立つ実践10ステップ  

  プロローグ あなたの読書速度は？ 
第１回 基礎知識―トレーニングの心構
え 
第２回 基礎知識―読みの速度と理解度 
第３回 基礎知識―こんなクセはやめよう 
第４回 基礎知識―速読のための眼球運
動 
第５回 基礎知識―キーワードを利用し
て速読をしよう 
第６回 基礎知識―小説や物語を読む場
合の理解とは？ 
第７回 基礎知識―スキャニング 
第８回 基礎知識―プレ・リーディング 
第９回 基礎知識―スキミング 
第１０回 基礎知識―必要な個所を読む
とばし読み、ぬかし読み 
エピローグ 終わりに―確認のテスト  



瞬間情報処理の心理学 
人が二秒間でできること  

• 人間が2秒以内で処理できる
こと。 

• 12人の認知心理学研究者の
小論集。 

• 日本語文書は一般的には、
漢字が25％～45％。かなが
45％～65％、残りがカタカナ、
数字、記号。 

• 読みやすい文章を作るには、
漢字使用率を30％程度に 

• 速い読み手は。眼球運動が
最適化されていて、1行を165
～170ミリ秒で認識し、1分間
に1200字を読むことができる。 



速読のポイント 

• 正確な眼球の上下運動ができること 

– 行の後戻りをしない 

 

• 滞留時間の短縮 

– 1行を3ブロックに分けて、3回の眼球移動
で読む 

 

• 視野の拡大 

– ２行同時に読む 



速読法を使わない私流の 
「それなり速読術」（ 

1. 読む動機を明確にする 
– 義務の読書は遅い、興味のある内容は速い 
– 買ってすぐ読む「即読」は速読になりやすい 

 

2. 入門・総論本を先に、専門・技術本は後に 
– 予備知識があると速い 

 

3. 目次やまえがきをじっくり読む 
– 構成を把握していれば速い 

 
4. 途中でペース確認をする 

– 30分おきに速度確認  
– 藤沢→横浜→東京 

 

5. 面白くない本は早めに切り捨てる 
– 第一章がピンとこないなら要注意 
– 放り出すことは重要 

それなりに 
３０％アップ保証 
＇当社比（ 



デジタル読書は速い？遅い？ 

• 電子書籍は紙の本より読書スピード遅い――専門家
がテスト 
– http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news06

5.html 

• “紙の本と比べて、iPadは6.2％、Kindleは10.7％読書
スピードが遅かった。ただしiPadとKindleの読書速度に
は統計的に有意な差は見られなかったという。” 

• “満足度に関して1～7＇7が最高（で点数を付けても
らったところ、iPadは5.8、Kindleは5.7、紙の本は5.6
だった。PCは3.6とかなり低い点数だった” 

http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news065.html
http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news065.html
http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news065.html
http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news065.html
http://www.itmedia.co.jp/news/articles/1007/06/news065.html


どうしたらデジタル速読できるか？ 
アイデア 

• 最新の１０ページのラップタイムを表示する 

• 昨日の自分のスピードを表示する 

• 読書中にメトロノームの音がする 

• 速くめくらないと指先に電流が走る 

• 速読用の“動く文字”の発明 

 



ありがとうございました 

本資料がほしい方は 

 daiya@datasection.co.jp 

まで御意見、御感想をメールしてください。 


